CELTIC HERBARIUM

MACA

Lepidium peruvianum Chacon

Maca — ,Ma ca“ — ,Z vysin pochazejici dobra potrava, ktera posiluje“ - tak ji nazyvaji
indiani.

Maka ( Maca) je jednou z nejvySe rostoucich rostlin na svété. Roste v peruanskych
Andach, ve vyskach nad 4000 m.n.m. V mistech, kde nizka teplota a silné vétry
nedovoluji ruast jinym rostlinam. Maka dorasta vySky 15 cm. Listy ma podlouhlé, pfi
zemi rozlozené v rlzici. Kofen Maka pfipomina fepu o pruméru 2-8 cm.

Existuje nékolik botanickych odrad Maky, které se navzajem li§i zabarvenim kofene.
Nékteré maiji barvu bilou, Zlutou, Zluto-bilou, bilo-riZovou, Sedou, €ervenou, fialovou,
a dokonce Cernou. Bilo-krémové kvéty jsou slozeny na koncich lodyh. Plody Maky ve
tvaru malych luskd obsahuji ovalna, velice lehka semena. Obsahuje neobycCejné
mnozstvi vyzivnych slozek.

Maku péstovaly jiz pfedinkaské kultury, avSak nejvétsiho rozsifeni dosahla za ¢asu
Inkd. S bohatstvim cennych sloZzek a Sirokym spektrem vlastnosti tvofila dulezitou
slozku stravy a také vyznamny obchodni artikl obyvatel vysokych And. Pro své
vlastnosti se Maka stala potravinou uréenou pouze pro vysoké spolecCenské vrstvy.
Je pfirodnim zdrojem fytoestrogenu. Maka ma diky obsahu vysoce hodnotnych
bilkovin, aminokyselin, vitamind, minerald a sterol( velmi vyznamnou vyZzivnou
hodnotu. Mdze nejen zasobit organizmus potfebnymi latkami, ale i pFiznivé
ovliviiovat v ném probihajici procesy, zvySovat vitalitu, usnadnovat regeneraci sil pfi
stavech vyC€erpani a dlouhotrvajici unavy a udrzovat psychickou a fyzickou
rovnovahu.

Je celosvétové znamou a vyhledavanou potravinou XXI. stoleti. JiZ od roku 2001 se
tési velkému zajmu i u nas.

Dnes je popularnim peruanskym zdrojem energie a vitality, ktery ma svoje stalé
misto v jidelni¢ku naSich zakaznika.

Maka se stala také oblibenym doplrikem stravy vrcholovych i rekreacnich sportovcu.
NASA vyuziva Maku jako doplnék stravy kosmonautu.



MACA ROJA A MACA NEGRA

Existuje nékolik ekotypl Maky, které se navzajem liSi zabarvenim slupky bulvy.
Nékteré maiji barvu bilou, Zlutou, Zluto-bilou, rizovou, €ervenou, fialovou, Sedou a
cernou. Bézné se nabizi bila a Zluta.

V nasi nabidce najdete smés v8ech barev pod nazvem Maka Original.

Nejnovéjsi, stale pokracujici vyzkumy maky ukazaly, Ze barva slupky ma vliv na jeji
vlastnosti.

Ekotyp s €ernou barvou slupky, kromé jinych vlastnosti charakteristickych pro
maku, ma zvlast pozitivni vliv na podporu paméti, s €ervenou barvou slupky zase
na podporu kosti, prostaty.

Maca Maka, aby mohla byt naSim organizmem stravitelna, musi byt dobfe prazena
nebo varena.

V soucasnosti je ve svéte stale vice vyhledavana Maca Gelatinizada. Tato maca je
béhem zpracovani vystavena kratkému pusobeni teploty (,vafeni,) a tlaku. Tim
dochazi k ¢aste€nému odstranéni Skrobu, maka se stava lépe stravitelnou a zaroven
si zachovava vSechny pozitivni vlastnosti.

VITALITA - ENERGIE - ZDRAVI

S Makou je spojena stara indianska legenda. Podle ni je MAKA darem boha Virako i
Virako€a, darujic Maku obyvatelim hor, do ni dal vSe potfebné ke zdravému a
dlouhému zivotu - cenné proteiny, mineraly, vitaminy a dodal jeSté cosi pro silu ... a
chut plodit potomky.

Po mnoha staletich se o pravdivosti legendy méli moznost presvédcit Spanélsti
dobyvatelé. Jejich koné v tamnich krutych podminkach slabli a nechtéli se
rozmnozovat.

Spanélé podavali Maku podle rad indiant a vyzkouseli tak jeji posilujici a
afrodiziakalni vlastnosti.

Tak ziskala Maka oznaceni "afrodiziakum". V&domosti o jejich ucincich pfivezli do
Spanélska, a Maku na stil kralovské rodiny, kde se stala sou&asti jidelnicku.
Posléze vSak upadla Maka v zapomnéni a byla znama pouze v nékterych andskych
spolecenstvich z okoli Juninu. To jejich kolektivni paméti vdécime za to, ze i my
muzZeme dnes vyuzivat dokonalé skladby této potraviny.

Teprve v Sedesatych letech minulého stoleti se peruansti, némecti a americti védci
znovu zacali zajimat o Maku jako o "ztraceny poklad And". Klinické a laboratorni
vyzkumy potvrdily jeji hodnoty a probudily velky zajem o Maku v celém svété.

OBSAZENE SLOZKY:

» 10-13% bilkovin,

» 25-78% uhlovodanu,

» 8,5% vlakniny a vice nez 2% tukd,

» velké mnozstvi aminokyselin, mastnych kyselin (kyselina linolenova, palmitinova,
oleinova, laurova, stearova),

»zastoupeny jsou steroly (kampesterol,stigmasterol, beta-sitosterol, tfisloviny,
saponiny, terpenoidy,

» biologicky aktivni aromatické isothiokyanaty (benzyl isothiokyanat, p-
methoxybenzyl isothiokyanat),



» vitaminy (A, B1, B2, B6, C, E),
» mineraly (vapnik, zelezo, méd, zinek, hofc¢ik, draslik, sodik, j6d).

Maka ma diky obsahu vysoce hodnotnych bilkovin, aminokyselin, vitaminud, minerald
a sterolu velmi vyznamnou vyZivovou hodnotu.

Pouziva se v pfipadech podvyzivy, v obdobi rychlého rustu, v obdobi téhotenstvi a
kojeni. Je uZivana jako prostfedek imunostimulacni, pomaha pfi |éCbé tuberkulozy a
nadorovych onemocnéni. Steroly obsazené v rostliné maji spolu s dalSimi
obsahovymi latkami energetizujici uc€inky a zvySuji svalovou vykonnost. Maka se
proto stava soucasti stravy vrcholovych sportovcl a jsou zaznamenana vyrazna
zlepSeni vykonl, a zmirnéni stresu spojeného se zavodni Cinnosti. Maka udrzuje
pevnost kosti a silu svall, a zabranuje nadmérnému opotfebeni kloubu a Slach, coz
je velmi dulezité u mladych sportovcl. ZvySuje fyzickou zdatnost a odolnost pfi
zatézi, urychluje regeneracni procesy.

Pouziti Maky vychazi z tradic i poznatkd védy a je velmi Siroké:

P regeneruje organismus, navraci a posiluje vitalitu

» zvySuje odolnost organismu

» mirni deprese, psychické vy€erpani, neurdzy, chronickou unavu

» Maka uZivana studenty zlepSuje pamét’ a schopnost ucit se

» osobam vyS$Siho véku Maka pomaha udrzet pevnost kosti a silu svall, uzivana

delSi dobu pomaha udrzet dobry zrak a sluch

» osvézuje pamét, dodava vitalitu a tim posiluje sebevédomi

» Maka je nepostradatelnou vyzivou nemocnych, mirni vedlejsi u€inky chemo a
radioterapie, urychluje rdst vilasi  po chemoterapii, pomaha organismu rychleji
navratit sily

» usnadfiuje hojeni ran

» podporuje I1éEbu anemie, tuberkuldzy, akné, nechutenstvi

» pomaha predchazet vzniku osteopordzy a podili se na jeji [éCbé

Pozitivni vliv Maky na plodnost zen i muzd vyjadfuji indiani vétou:
"Maka ma moc darovat bezdétnym manzelim potomky".

» Maka ma pozitivni vliv na tvorbu a kvalitu spermii

» pomaha pfi impotenci, zvysuje libido a vitalitu

» stimuluje sexualni aktivitu Clovéka

» upravuje nepravidelnou menstruaci, reguluje hormonalni ¢innost

» Maka se stala také oblibenym prostfedkem harmonizujicim organismus Zeny v

obdobi menopauzy

» Maka se pouziva takeé pfi chronické unavé

» nechutenstvi

» osteoporoze

» nepravidelnych menstruacich

» hormonalnich poruchach

» depresivnich naladach

» pfi sexualnich poruchach

» neplodnosti

»impotenci, frigidité a sterilité muzd i Zen

» mirni deprese, psychické vyCerpani a neurozy

» podporuje I1éEbu anemie, tuberkuldzy, akné

» je doporu¢ovana osobam s vysokou fyzickou zatézi

» Maka navraci a posiluje vitalitu, zvySuje odolnost organismu, zpomaluje proces
starnuti



» uziva se jako podpurny prostfedek pfi zavaznych onemocnénich

MAKA - VSE V JEDNOM A PRO VSECHNY

Maka, ktera ma adaptogenni ucinky, je potravinou XXI. stoleti. Dokaze nejen zasobit
organismus potfebnymi latkami, ale i pfiznivé ovliviiovat v ném probihajici procesy.
Nelze se divit, Ze se jiz od roku 2001 tési velkym zajmem a ma svoje stalé misto v
jidelni€ku na8ich zakazniku.

Laboratorni a klinické vyzkumy potvrdily vyznamnou vyzivovou hodnotu Maky, ktera
ma velice pfiznivy vliv na funkce organismu, na jeho vitalitu a dobrou fyzickou i
psychickou kondici, vytrvalost, zvySeni odolnosti na stres, délku a komfort Zivota.
Zajem o ni stale roste.

Plantas Medicinales Nativas del Peru, PALACIOS VACCARO W.J., Concytec, Lima,
Perd, 1997, ISBN 9972-50-002-1

Sesenta Plantas medicinales de la Amazonia Peruana, DESMARCHELIER C.,
WITTING SCHAUS F., eBio2000, Lima, Pert, 2000,

Amazonian Ethnobotanical Dictionary, DUKE A.J., VASQUEZ R., C.R.C. Press,
Boca Raton, USA, 1994,

Manual de fitoterapia, LOPEZ VILLAR M., VARGAS VILLAVICENCIO O., Programa
Nacional de Medicina Complementaria del Seguro Social de Salud - EsSalud, Lima,
Peru,

Herbal secrets of the rainforest, TAYLOR L. , Prima Health a division of Prima
publishing, CA, USA, 1998,

Drogen, Pfeilgift und Indianermedizin, WOLTERS B.,Urs Freund Verlag, Greifenberg,
Germany, 1994,



