CELTIC HERBARIUM

ACAIlI BERRY

Euterpe oleracea

Acai berry jsou plody tropické palmy Euterpe oleracea, v ¢eskych publikacich
pojmenovana jako Euterpe brazilska nebo Kapustoh brazilska. Temné
purpurové bobule v sobé& skryvaji mnoho ucinnych latek, které pfFiznivé
ovliviiuji celé naSe télo. Plody maji Sirokospektralni vyuziti, jez ma malokteré
ovoce. V poslednich letech byla povést plodd Acai poSramocena
neadekvatni reklamou v televizi tisku a jinych medich, jejichz ucinky slibovaly
skoro nesmrtelnost. Coz by bylo skvélé, ale budeme se drzet pfi zemi. Pokud
stale tapete, co to tedy ty zazra¢né bobule z Amazonie jsou, nechte nas,
abychom je Vam pfedstavili v tom nejlepSim (a realném) svétle.

NECO MALO Z HISTORIE

Acai berry tvofila jiz od nepaméti dllezitou slozku jidelni¢ku amazonskych
kmenu, jelikoz jim poskytovala dllezity pfisun vitaminu, mineralt a dalSich
dalezitych latek. O objeveni Acai se traduje legenda. Amazonsky kmen Itaka
se jiz delSi dobu musel potykat s malymi zasobami jidla, které se jesté vice
ztencovaly s pfichody novych ¢lent kmenu. Aby nacelnik zabranil nejhor§imu,
vydal pfikaz, Ze kazdé novorozené dité bude usmrceno. DUlsledek jeho
rozhodnuti mu dosel tehdy, kdyz byl nucen zabit svou novorozenou vnuéku,
kterou porodila jeho jedina dcera laca. laca pak celé dny probdéla. Suzuvana
zarmutkem po svém ditéti, uslySela détsky nafek linouci se =z dzungle.
Nevahala a do dzungle se rozebéhla. Jenze zeslabla uz dal nemohla a
vyCerpanim padla pod palmu, ktera byla obsypana fialovymi plody. Kdyz ji otec
po dlouhych hodinach naSel, dcera stale zila. Vzhlédl k vySinam a uvidél
fialové bobule, které jeho kmen vysvobodily z hladomoru i od krutého zakona.
Strom poté pojmenovali podle dcery nacelnika, pficemz jeji jméno tvofi
pozpatku ACAI.

A JAK PALMA VYPADA?

Palma rostouci v tropickych oblastech vyrusta primérné do vysky 20 metri,
ale neni vyjimkou také 25 metrd. Kmen palmy je ve srovnani s vySkou celkem
Uzky a v prumécu méfi 7 az 18 cm. Dva az c¢tyfi metry dlouhé listy maji
zpefeny tvar a jsou poskladany pravidelné. Kvéty maji bilou barvu. Plody jsou
velké pfiblizné 2 centimetry, maji nejdfive zelenou barvu, ale po dozrani jsou
tmavé fialové. Rostou v obrovskych trsech, kde neni vyjimkou ani tisic kulicek,
coz je pro predstavu pfiblizné 20 kilogram(. Palma plodi v priméru dva roky,
ale na prvni varku je nutno si poCkat pfiblizné 10 let.



Mokfiny, bazina a okraje velkych fek je pfesné to, co palmé naprosto vyhovuje.
Pokud se k tomu jesté pfida vlhky amazonsky vzduch, tropické teploty a
nadmorfska vySka do 200 m n. m., je to Uplny ideal. Pdvodné palma vyrlstala
v Brazilii, Kolumbii, Ekvadoru a ve Venezuele. Dnes je jiz z Cisté komercénich
davodl péstovana skoro po celé Jizni Americe a na vychodnim pobfezi
Spojenych statd americkych.

UCINKY

Antioxidanty jsou latky, které napomahaji organismu bojovat se Skodlivymi
vlivy, zpusobené oxida¢nimi procesy. Proc¢istuji télo a uvoliuji volné radikaly z
naseho téla. A pravé plody Acai obsahuji velké mnozstvi antioxidantl, které
nepfekona zadné jiné ovoce ani jeji slavngjsi sestra z Ciny Kustovnice &inska.
Antioxidanty, které jsou obsazeny v bobulich se nazyvaji antokyany a
podporuji spravné fungovani obé&hové soustavy. Pozitivnhé ovliviiuji spravnou
funkci srdce, snizuji hodnotu cholesterolu v krvi, uvolfuji ucpané krevni cévy a
celkové pozitivné plsobi na krevni obéh.

Vysoky obsah antioxidantd ma také vliv na nasSi vnéjsi stranku. Plody Acai
snizuji dusledky pusobeni volnych radikall na naSe télo a zlepSuji
obranyschopnost organismu vic¢i negativhim venkovnim vlivim jako je
cigaretovy kouf, slune¢ni paprsky nebo pesticidy. To zpUsobuje mladistvéjsi
vzhled, €ehoz si jsou dobfe védomi i kosmetické spole€nosti, které na trh
distribuuji pfipravky s plody Acai. Obsazené aminokyseliny zpomaluji znamky
starnuti a ve spojeni s antioxidanty tvofi omlazujici bombu, kterad vyhlazuje
pokozku a zpomaluje tvorbu vrasek. Ve Spojenych statech je, predeviim mezi
hollywoodskou smetankou, Acai spole¢nikem skoro kazdé zeny

Acai plody jsou také spolehlivym stimulantem. Je$té pfed tim, nez zacala
bobulovd manie, uzivali brazildti surfafi Acai na dobiti energie pfi zdolavani
divokych brazilskych vin. | ostatni sportovci nepohrdli pfirodnim dopingem ve
formé fialového prasku. Dnes se doporuCuje Acai v souvislosti s energii
pfedevSim jako podplrny prostifedek pfi redukci vahy. Diky znovu nabité
energii vydzime déle a intenzivnéji cvi€it a to je pfi hubnuti velmi dalezité.

Dalsi rozsahlou skupinou antioxidantid obsazenych v plodech Acai jsou
flavonoidy. Jejich hlavni funkce spociva v odbouravani volnych radikala a jako
podplrna lé¢ba pfi 1é¢bé rakoviny. Studie vydana v americkém magazinu
Journal of Agriculture and Food Chemistry, kterd zkoumala plody Acai,
prokazala, Ze polyfenolické slou€eniny maji schopnost az o 56-86%
zredukovat rakovinotvorné bujeni a zarovefl zabranovat jejich rychlému
mnozeni. Samozfejmé se prozatim jedna pouze o podpurnou lé¢bu, nikoliv o
lék, ale i to je dal&i krok k tomu, aby byl Iék na tuto zakefnou nemoc objeven

Pozitivni vliv ma také na travici soustavu, jelikoz plody obsahuji vysoké
mnozstvi vldakniny. To pfedchazi k tvorbé& chorob plynouci z nespravného
traveni jako je zacpa Ci nepfijemné hemeroidy. | imunitni systém nepfijde
zkratka. Vitamin C spolu s kyselinou ellagovou poskytuje silny zaklad pro
zdravé télo a obranyschopnost organismu.

PAR DUVODU, PROC ZKUSIT ACAI BERRY

* Prevence zdravého srdce

* Podpora traveni

* Redukce vahy

* Podpora imunitniho systému



» Stimulant
« Uc¢inny “lovec” volnych radikall a procisténi organismu
* Prevence proti rakoviné

CO JE TO HODNOTA ORAC (OXYGEN RADICAL ABSORPTION CAPACITY)?

ORAC stupnice je mezinarodné uznavany systém, ktery vyhodnocuje mnoZstvi
antioxidantd v jednotlivych pfirodnich produktech a potravinovych doplicich.
Tento systém je pouzivan v zemé&délstvi pfedevSim, potravinafstvi a take
farmaceitickém primyslu. Systém hodnoceni je jednoduchy, ¢im vyS$Si je
hodnota antioxidanti v dané potraviné ¢&i dopliku, tim vyS$$i je hodnota
ORAC. Tim, Ze jsme Vam jiz prozradili, ze Acai ma v sobé nejvice téchto latek
v porovnani s ostatnimi, tak neni pfekvapenim, Ze se v zZebficku umistil na
prvnim misté. Hodnota plodd je neuvéfitelnych 5500 jednotek na 100
gramU cGerstvych plodl, kdezto napfiklad bordvky maji 2 400 jednotek na 100
gramU ¢erstvych plodu.

ACAI A HUBNUTI

Jisté uz jste slySeli, ze Acai je zazralnym prostiedkem na hubnuti.
Bohuzel zazraény neni, ale k vysnéni postavé vam mulze dopomoci. Je to
celkem jednoduché. StacCi jist pravidelnou a vyvazenou stravu, cvicit,
omezit sladké a zaradit do svého jidelniCku fialovy prasek, ktery podporuje
latkovou vyménu, stimuluje metabolismus a diky vysokému obsahu vldkniny
krasné zaplni zaludek na delSi dobu.

Nejvétsim problémem dnesSni doby je naruUstajici obezita, kterou zapfFicinuje
stres a rychla a nevyvazena strava. Ta nakonec vede k rozhazenému
metabolismu. Pokud néco v naSsem téle nefunguje jak ma, vzdy se to nékde
projevi. Prvnim krokem k pé&kné postavé je zalit se starat o to, co jite a
doplhovat ji podparnymi prostfedky jako jsou praveé tyto bobule. Pokud nemate
jiz energii na cviCeni nebo néjaky jiny pohyb, Acai je také stimulant, ktery doda
potfebnou energii na intenzivni a del8i cviCeni. Nic se nestane pfes noc a
proto je dullezité se pfi shazovani nadbyte¢nych kilogram( obrnit trpélivosti.
Ale uvidite, ze ten vysledek bude stat za to

SLOZENI

Acai berry si nejen od védcu, ale i od Siroké vefejnosti vyslouzila pfezdivku
“nejzdravéjsSi ovoce svéta’. A co vS8echno v malych kulickach nalezneme?
PfedevSim vitaminy A, B1, B2, B3, C a E. Poté mineraly jako
jsou vapnik, hof¢ik, méd, draslik, zinek, zelezo a fosfor. Nesmime opomenout
ani jiz mnohokrat omilané antioxidanty, kterych je v plodech dvakrat vice nez v
boradvkach a témér desetkrat vice nez v hroznovém viné. DalSi dulezitou
obsahovou latkou jsou aminokyseliny, kterych bobule obsahuji na 19 rliznych
druhd. Je dulezité také zminit obsah nenasycenych mastnych kyselin
pfedevSim Omega 3, Omega 6 a Omega 9.

Plody obsahuji také sacharidy, tuky, bilkoviny a vlakninu.



