CELTIC HERBARIUM

MAITAKE

Grifola frondosa

Pohledem terapeuta:

Houbu Maitake muZete znat tfeba i pod ndzvem trsnatec lupenity &i sirovec.

Pokud jde o vyuziti Maitake v terapeutické praxi, tak jsou 3 hlavni oblasti, kde se
pouziva.

Za prvé je to nejlepSi houba, kterou pouzivam u metabolického syndromu.
Metabolicky syndrom je oznaceni pro nékolik nemoci, které se vyskytuji spole¢né,
maji spole¢né priciny a spole¢né vedou k fadé zdravotnich komplikaci. Patfi sem
diabetes Il. typu, kdy Maitake dokaze snizit glykémii a zvysit citlivost tkani na inzulin.
Krom snizeni aktivity enzymu souvisejicich s diabetem ma Maitake také ochranny
vliv na slinivku, nedochazi k destrukci f bunék produkujicich inzulin. To je dano také
jeji schopnosti neutralizovat volné radikaly.

U diabetu se Casto pouziva v kombinaci s Corpinem. Coprinus je intenzivngjsi
v pusobeni u diabetu, Maitake ale feSi problém komplexnéiji.

K metabolickému syndromu dale patfi vysoka hladina tukl, vysoky cholesterol,
nadvaha a v neposledni fadé vysoky krevni tlak. U vSech téchto problémi mizeme
Maitake pouzit. ZvySeni krevniho tlaku je mozné dat i do pfimé souvislosti

s diabetem, vysokou hladinou cholesterolu atd. Tyto Maitake ovlivhuje, tudiz se
podili na sniZzovani krevniho tlaku touto cestou. Jedna studie vSak ukazala, ze ackoli
v jejim pribé&hu nedoslo u pokusnych zvifat ke zméné hladin lipidu, pfesto doSlo

u nich ke snizeni krevniho tlaku. To nahrava moznosti, Ze Maitake ovliviiuje krevni
tlak i jinymi mechanismy.

Maitake je vhodnd i jako sou€ast hubnoucich programu. Jedna observaéni studie,
v niz bylo 30 respondentd, doslo u téchto pfi podavani Maitake ke ztraté hmotnosti,
atoaz o 12 kg za 2 mésice.

Druhou oblast ma Maitake spole€nou s ostatnimi medicinalnimi houbami, ma totiz
vyrazné protirakovinné pasobeni. Nej¢astéji se pouziva u rakoviny prsou, prostaty,
stfev a jater. V kombinaci s ostatnimi houbami. U rakoviny prsou je nejcastéjsi
kombinace Maitake + Coriolus + Reishi. Diky tomu, Ze Maitake pusobi pozitivhé na
metabolismus, tak dokaze snizit i negativni dopady konvencni IéCby, chemo Ci
radioterapie.

A v neposledni fadé je vhodné pouzit Maitake u osteoporézy. Maitake je schopna
podpofit kostni tkan. Pouziva se pro tyto problémy spolu s Shiitake ¢i Cordycepsem.
Posiluje produkci kostni tkané diky stimulaci osteoblastl. ZvySuje téz hladinu
alkalické fosfatazy a podporuje mineralizaci kosti.

Némecti kolegové nazyvaji Maitake ,preventivni houbou pro stafi“. Coz jsem dlouho
nechapal. Pokud ale pfijde starSi pacient, ktery nema zadny vyrazny problém, ale



spiSe od vSeho trochu, a za¢ne uzivat Maitake, tak se mu celkové ulevi. Nesmime
zapomenout, ze Maitake, stejné jako ostatni houby diky vysoké koncentraci
polysacharidl pasobi i na nas imunitni systém a je silna hlavné v boji proti viriim,
baktériim a dalSim patogentm.

Pouziti testovana v praxi:

* doplnkova terapie pro diabetes typu 2 + Coprinus, ABM

* prevence metabolického syndromu + Coprinus

* podpora regulace vahy + Hericium, Reishi, Cordyceps

» doplnkova terapie u rakoviny (Ca prsu!)

» zlepSeni obranyschopnosti proti virdm

* posileni imunitniho systému + ABM, Reishi a Coriolus

» zlepSeni snaSenlivosti chemoterapie a radioterapie + ABM, Reishi, Coriolus,
event. Hericium (prijem)

* osteoporédza + Shiitake

Dalsi motivy pro pouziti Maitake:

u zen rakovina prsu, u muzld karcinom jater, plic, slinivky €i prostaty, diabetes (+
Coprinus), metabolicky syndrom, snizuje hladinu tukd, hypertenze, slabost
mocového méchyfe (+ Reishi — u starSich, + Cordyceps — u mladsich), ,ochranna“
houba u lidi star§iho véku, ,preventivni“ houba (posiluje ledviny a jatra), edémy,
zastava moceni, ascites, obezita, nedostatek qi a hromadéni vlhkosti, obecné
posileni kosti, hemoroidy, neutralizace volnych radikal(, snizovani oxida¢niho stresu

TCM charakteristika:

* teplota — neutralni
* chut —sladka
» tropismus — plice, ledviny, tlusté stfevo (vSech pét okruha)

Uéinky podle tradiéni ¢inské mediciny:

» doplriuje slezinu a jeji Qi
e odvadi vlhkost

* tonizuje ledviny a jatra

* procistuje horkost

e uklidiAuje ducha

Struény popis
Maitake (Grifola frondosa, trsnatec lupenity, Hui Shu Hua, Hen of the Woods) patfi

mezi dfevokazné houby. Jedna se o houby jedlé a velmi chutné. V pfirodé je mozné
je najit jiz zfidka, ale jejich zivotnim prostfedim jsou oblasti na severni polokouli.




Plodnice Maitake jsou jednoleté a jak jiz Cesky nazev napovida, vytvareji velké trsy,
ty mohou vazit i desitky kilogramu. Nachazeji se u bazi kmenl a kofenu listnatych
stromU. Jejich sbér probiha na podzim, nej¢astéji v zafi a fijnu. Maitake je bezesporu
nejznameéjsi hlavné v Asii, kde je vyuzivana pfi pfipravé pokrmu, ale také jsou zde jiz
po tisice let znamé jeji IéCebné ucinky. Historické prameny vysvétluji, pro€ se ji také
fika tancici houba (pfeklad z japonstiny), bylo totiz velkym Stéstim tuto houbu najit
a ,houbafii“ doslova tancili radosti nad svym ,ulovkem®. Tradi¢ni ¢inska medicina
vyuziva ucinky Maitake velmi dlouhou dobu. Je popsana v pramenech z doby
dynastie Han (206—210 n.l.), je také v ,Cinském herbafi“ Shen Nong Ben Cao Jing.
Ani v dnedni dobé zajem o houbu neklesa, naopak, diky tomu, Ze mnohé studie
potvrzuji jeji na Clovéka pozitivni ucinky, je od cca 80 let minulého stoleti péstovana
uméle, komeréné.

Co se v Maitake skryva

Maitake, stejné jako ostatni medicinalni houby, obsahuje velké mnozstvi bioaktivnich
slozek, které ovliviuji fungovani organismu. Nékteré si ve strunosti pfiblizime
v nasledujicim textu. Je potfeba podotknout, Ze vétSina vahy Cerstvé houby je
tvofena vodou, tj. az 90 % houby.

Cukry, polysacharidy:

Nejvétsi podil v susiné tvofi cukry, tj. sacharidy. Nejvice jsou zastoupeny slozené
sacharidy, tedy takové, které obsahuji vice cukernych jednotek, monosacharidd.
V Maitake jsou polysacharidy jednak nerozpustné, ty tvofi tzv. hrubou vlakninu, které
se nevstfebava ze stfeva, ale slouZi jako Ziviny pro potfebné stfevni bakterie, tj.
stfevni mikrofléru, a podporuje také peristaltiku. Dale jsou to polysacharidy
rozpustné, které jsou zastoupené B-D-glukany, napf. B-(1-3)-D-glukan s rozvétvenim
na pozici B-(1-6) a B-(1-6)-D-glukany, ktery se vétvi na pozicich B-(1-3). Pro tyto
glukany je typicke, Ze podporuji aktivitu imunitniho systému, vychytavaji a neutralizuji
volné radikaly, pusobi téz protirakovinné a protiinfek¢né. Maitake obsahuje jeden
specialni glukan — grifolan, ktery je silné protinadorovy. Krom beta glukand jsou
v Maitake také a-D-glukany. V Maitake nejsou pouze polysacharidy, ale také volné
cukry, tj. monosacharidy. Je mozné extrahovat trehal6zu, glukézu a mannitol.
Posledni zminény se vyuZziva i v klinické praxi, nebot’ podporuje vyluCovani tekutin
z téla a snizuje otoky a tlak, v€etné toho nitrolebniho, ktery se zvySuje pfi otoku
mozku pfi nadorech, po traumatech atd.

Z Maitake se také extrahuji ruzné frakce, ve kterych je vice sacharidd, jedna se
o standardizované produkty. Sem patfi napf. D-frakce, MD-frakce a SX-frakce. Tyto
splfiuji japonské ISO standardy, a patent pro né plati jiz i v USA. Tyto frakce se
pouzivaji ke studiim, itém Klinickych, jelikoz je pak mozné je lépe kontrolovat
a vysledky jsou vysoce validni, ne jako v pfipadé, Zze védci pouziji produkt, ktery sami
vyrobili. Tyto frakce jsou obzvlasté uc€inné v pfipadé metabolickych nemoci, napft.
SX-frakce ovliviiuje metabolicky syndrom, maji téz protirakovinné a imunostimulaéni
ucinky.

Aminokyseliny a bilkoviny

Houby maji zvlastni postaveni v rostlinné fisi itim, Zze obsahuji velké mnozstvi
aminokyselin a bilkovin, s ¢imz se setkavame spiSe u semen rostlin. Aminokyseliny

délime z pohledu lidského organismu na neesencialni, téle je schopné si je vyrobit
zjinych zdrojl, a esencidlni, které si vyrobit neumi aje zavislé na jejich pfisunu



potravou. Maitake obsahuje obé skupiny aminokyselin. Nejvétsi koncentraci maji
glutamin, alanin, threonin, kyselina aspartamova, lysin, valin Ci arginin.

Maitake je téz bohata na rlizné typy enzymda, které mohou napomoci pfi syntéze, i
naopak degradaci nékterych slozek atd. V Maitake jsou napf. ,rozkladné® Stépici
enzymy jako hemicelulaza, chitindza, amylaza, pektinaza, laktaza, ¢i enzym
neutralizujici peroxid, tj. peroxidaza.

DalSimi proteiny v Maitake jsou hydrofobiny, jedna se o bilkoviny s molekularni
hmotnosti 12-17 kDa ajsou velmi bohaté na cystein. Tyto pomahaji pfilnout
k povrchum, co je vyuzivana iv pramyslovych odvétvich, kdy je potfeba pokryt
néjaky povrch nanocasticemi, €i v potravinarstvi pfi emulzifikaci nebo purifikaci
proteinu.

Jako v pfipadé cukru i u bilkovin jsou vyrabény standardizované proteinové frakce,

frakci je mozné stimulovat imunitni systém, nebot’ zvySuje pocty imunitnich bunék
i produkci cytokinu.

Tuky

V Maitake nechybi ani mastné kyseliny, tuky..., Maitake sice neobsahuje cholesterol,
ale je v ni mozné najit mastné kyseliny, triglyceridy, sterolové lipidy a sfingolipidy.
Pomér mastnych kyselin je ve prospéch téch nenasycenych proti t€m nasycenym,
coz je zadouci.

Organickeé kyseliny

Chut, aroma atd. dodavaji houbé také organické kyseliny. V Maitake je ve vétsi
koncentraci kyselina jable€na, dale pak pyroglutamova, jantarova, mlééna, mravenci,
octova i citronova.

Vitaminy a mineraly

Z vyctu slozek obsazenych v Maitake nemlUzeme vynechat ani mineraly a stopové
prvky a vitaminy. NejzastoupenéjSimi prvky jsou draslik, fosfor, sodik, vapnik, zinek,
selen atd. Z vitamind zminime hlavné vitaminy skupiny B a také vitamin D, v tomto
pfipadé ergosterol, vit. D2, pak také beta karoten a v malém mnozstvi téz vitamin C.
Grifolin

Dulezitou a pro Maitake jedine¢nou sloZkou je grifolin, coz je sekundarni metabolit 2-
trans,trans-farnesyl-5-methylresorcinol, tento ovliviiuje metabolismus cholesterolu,
umi tedy snizovat jeho hladinu v organismu, a také pUsobi protiinfekéné.

Dalsi slou¢eniny

Dale se v Maitake nasly také fenoly — kyselina galicka, flavonoidy, napf. quercetin.
Je v ni obsazen také lykopen €i ceramidy a terpenoidy.



Vyuziti Maitake

Ze slozeni, které jsme zminili vySe, je jasné, Ze Maitake disponuje mnoha
moznostmi, jak ovlivnit fungovani organismu, ochranit jej, posilit, regenerovat atd.
V nasledujicim textu se budeme vénovat t&m nejzndméjSim ucinkiim Maitake. Je jich
v8ak mnohém vice. Uginky Maitake jsou ovéfovany jak na bunéénych kulturach, tj. in
vitro, tak ina zivych organismech, in vivo, iv klinickych studiich, tj. za ucasti
dobrovolniku, at’ uz zdravych, & nemocnych.

Maitake je darem pro imunitni systém

Imunitni systém je v pohotovosti kazdou vtefinu naseho Zivota. Denné odrazi
nebezpeci, ktera nam hrozi, at uz z okolniho prostfedi, nebo ztéla samotného.
Imunitni systém musi rozhodnout, ktery stimul, antigen atd. je nebezpecny a je nutné
proti nému bojovat, a ktery nebezpe€im neni. Pokud totiZ imunitni systém rozvine
zanétlivou reakci i na neSkodny podnét, mize poSkodit organismus, stimto se
setkavame v pfipadech, kdy imunitni systém identifikuje alergeny, ¢i dokonce vlastni
antigeny jako nebezpeci. Pak jsou tu pfipady, kdy musi na nebezpecny podnét
reagovat arozvinout obrannou zanétlivou reakci, aby zastavil napf. infekci, znicil
rakovinné buriky a podpofil hojeni a regeneraci. Tato reakce musi byt dostatecné
silna a dlouha, aby bylo nebezpecni odstranéno, nesmi byt tedy slaba a kratka, ale
také ne pfilis silna a dlouha.

Imunitni systém tedy musi byt v rovnovaze, vybalancovany. K tomu mu m{ze pomoci
i Maitake. Nejvice ovliviuji imunitni systém polysacharidy, beta glukany, a také
imunostimulaéni bilkoviny. Tyto latky umi imunitni systém posilit, nabudit, aby Iépe
Celil infekénim patogendm irakovinnym bufkam. Pokud je Maitake pfidana do
buné&né kultury i imunitnim bufkam, podpofi jejich proliferaci, tj. mnozeni, a posiluje
u nich produkci cytokint, které dale moduluji aktivitu imunitniho systému, napf. TNF
alfa, IL-1beta, IL-6 atd. U bunék, které fagocytuji, pohlcuji cizorodé cCastice Cdi
poskozené bunky, je tento proces vlivem Maitake vyrazné posilen, stejné tak
schopnost nitrobuné&cného zabijeni pohlcenych bakterii a vir(. Tyto u&inky byly téz
potvrzeny pfi pokusech na zvifatech, kdy doslo ke zvySeni zminénych hodnot v krvi
a lépe se vyporadavala s infekci.

Maitake imunitni systém nejen aktivuje, ale také tlumi. Ato v pfipadé alergii
a alergického zanétu. V ném hraji podstatnou roli protilatky IgE namifené proti
alergenu, a pravé jejich syntézu Maitake snizuje. Jeden z pokus( potvrdil moznost
vyuziti Maitake u atopické dermatitidy, tj. chronického alergického zanétu pokozky.
Mysim, které jim trpély, se podavala Maitake, v na konci pokusy doslo k vyraznému
zlepSeni stavu pokozky, léze se zmenSily a v pokoZce se utlumil zanét, byla méné
infiltrovana imunitnimi burfikami, poklesly polty mastocytl a také IgE protilatek. Kdyz
byl k Maitake pfidan jesté i kortikoidni preparat, ucinky se jesté zvysily.

Zanét tlumi i cytokiny, které buriky produkuji, jedna se napf. o IL-10. Jeho produkci
bunkami umi Maitake zvysit, to se prokazalo ve studiich s chronickymi zanéty stfev,
napf. Crohnovou nemoci u myS8i. Diky zvySeni produkce IL-10 imunitnimi bufikami
v reakci na Maitake, doslo ke zmirnéni zanétu a zlepSeni stavu pokusnych zvifat.
Maitake umi pomoci iu dalSich autoimunitnich nemoci, napf. u autoimunitniho
zanétu jater. Tento byl vyvolan u pokusnych mysi. Casti mysi s hepatitidou byla
podavana Maitake a Casti ne. U té s Maitake doslo v pribéhu pokusu k vyraznému
vylepSeni jaternich testll, zvySila se aktivita zanét tlumicich T lymfocytl a doslo
k remisi.



Byly provedeny také klinické studie potvrzujici u€inky Maitake na imunitni systém.
V jedné z nich byli pacienti s myelodysplastickym syndromem, pfi kterém dochazi
k narudeni krvetvorby a mize dojit i k pfejiti nemoci do leukémie. Dochazi k utlumu
funkce kostni dfené, a s tim samoziejmé klesa i obranyschopnost, tvofi se méné
imunitnich bunék. 18 pacientl ve studii dostavala Maitake a b&hem uzivani u nich
doSlo ke zvySeni poctu imunitnich bunék, a to hlavné neutrofill a monocytl, a také
schopnost vyporadat se s infekci E. coli.

Maitake zasahuje i do fungovani kmenovych bunék z pupecnikové krve, tyto bunky
se mohou pfeménit do jinych bunék, vCetné téch krevnich. Maitake zvySuje jejich
déleni a vyzravani pravé do bunék krevnich, v€etné téch imunitnich. Pfi pokusech na
mysich bylo tedy dobré, pokud byla provedena transplantace kmenovymi bufkami
a pfidana Maitake, doSlo k lep§imu uchyceni Stépu a je rychleji obnovena krvetvorba.
To by mohlo byt vyuzito i u pacient(, které ¢eka transplantace kostni dfené.

Maitake tedy posiluje aktivitu a obranyschopnost imunitniho systému, obnovuje
krvetvorbu, ale také imunitni reakce tlumi, ato v pfipadé autoimunitnich
a alergickych nemoci.

Maitake v boji s rakovinnou

stfeva a plic, u muzl pak rakovina prostaty a u Zen rakovina prsu. Mnohé rakoviny
jsou preventabilni, tj. mdzeme minimalizovat riziko, Ze u nas rakovina propukne, jiné
jsou na dédi¢né atd. Rakovina jiz dneska vzdy nekonCi smrti, diky preventivnim
a screeningovym programum, novym citlivym diagnostickym metodam jsou mnohé
rakoviny objeveny v pocatcich, kdy jsou jeSté dobfe léCitelné. Ale je mozné vylécit
i pokrocilejSi nadory, za to vdé€ime pokrokdm v protinadorové terapii, ktera se obraci
i k ovlivilovani imunitniho systému, tj. biologicka terapie. Ale ani ta neni bez
vedlejSich uc&inkd, stejné jako chemo- €i radioterapie. Védci se stale snazi najit co
nejucinnéjsi a nejSetrnéjsSi metody 1éCby nadorovych onemocnéni. Hledaji inspiraci
a pomoc i v pfirodé. Zkoumaji tedy i u€inky medicinalnich hub. Maitake plsobi proti
rakoviné dvéma zpusoby. Stimulaci imunitniho systému podporuje protinadorovou
imunitu. Imunitni bunky pak aktivnéji a efektivnéji utoCi a zabijeji rakovinné burky.
Dalsim zplUsobem, jak Maitake bojuje s rakovinou, je pfimé plsobeni na rakovinné
buriky.

Pfi pokusech na kulturach zrakovinnych bunék se prokazalo, Ze se bunky
v pfitomnosti Maitake pFestavaji délit, nemnozi se, ale co vic, Maitake spousti
i téchto bunék nitrobunécéné signalni cesty, které vedou k aktivaci kaspaz, poskozeni
mitochondrii atd., coz konCi smrti buriky, apoptézou. Zjistilo se také, Ze Maitake
omezuje angiogenezi, tj. novotvorbu cév. Nadorové buriky se velmi rychle déli
a potfebuji vice zivin a kysliku, to jim ,doruci“ nové vzniklé cévy. Nadorové buriky
produkuji latky, které tvorbu novych cév posiluji. Maitake déla opak, zabrafuje
novotvorbé cév. Maitake dokaze také omezit metastazovani. Jak bylo objeveno,
omezuje uchyceni bunék na vystelce cév, takze ty maji zhorSené podminky pro
vystoupeni z krevniho obéhu a usazeni se nékde ve tkanich.

Pfi pokusech na laboratornich zvifatech se protirakovinné ucinky potvrdily také.
U mysi s karcinomem plic se vyuzila IéEba D-frakci + chemoterapie. U mysi doslo
k posileni imunitniho systému, zvySil se poCet NK bunék i makrofagl. Po ukonceni
IéCby se provedenymi testy zjistilo, Ze doslo k vyraznému zmen$eni nadorové masy.
Testovala se také MD-frakce, ato u mySi, kterym vpichli frakci do bficha a poté
implantovali nador tlustého stfeva, ten u mysi bez Maitake metastazoval do plic, coz



bylo ulé€enych mysi silné omezeno. Stejné tak Maitake omezuje metastazovani
melanomu. Navic dosSlo ike zmenSeni primarniho nadoru, ato idiky podpofe
imunitniho systému.

Maitake byla vyuzita iv klinickych studiich. Jedna probé&hla jiz v roce 1997. V této
studii byla 165 pacientu, ktefi méli rakoviny rdznych druht ve stadiu Ill a IV, byla jim
podavana D-frakce s mitomycinem, &i jen mitomycin samotny. Pfi kombinaci
takto kombinace u rakoviny prsu, kosti a zaludku. Byla testovana také MD-frakce,
uni se zjistilo, Ze ma podpurny vliv u pacientd, ktefi jsou po chemoterapii, u nich
urychluje regenerace, hlavné pak kostni dfené, u pacientd, ktefi jsou na
chemoterapii, snizuje nezadouci ucinky. Pacienti netrpi tak vyraznymi nevolnostmi, je
omezeno zvraceni i vypadavaji vlasu. Nedochazi k naruseni imunitniho systému.

Maitake se v protinadorovém uc&inku podporuje s vitaminem C, K a interferonem. Ke
stejnému ucinku pak stai mnohem niz8i davky. Kombinace s vitaminem C &i K je
napf. velmi ucinna proti bufikdm rakoviny ledvin, kombinace s interferonem
u rakoviny mocového méchyie.

Diabetes, cukrovka

Pocdty pacientl s cukrovkou rostou, ato hlavné téch s cukrovou typu Il, tj. lidové
stafecky cukrovka, ktera se ale netyka jen starych lidi, objevuje se u stale mladSich
obéznich lidi. Je tedy spojena se Spatnymi Zivotnimi navyky, a ¢asto neni problém
v nedostatku inzulinu, ale vtom, Ze tkan nereaguje na inzulin. Je pfitomna
inzulinorezistence, ale samoziejmé také muize byt poSkozena slinivka a snizeni
syntézy inzulinu. S timto se vzdy setkdavame u pacientl s cukrovkou typu I. Jedna se
o autoimunitni onemocnéni vedouci k zanétu a destrukci slinivky, klesa tedy
produkce inzulinu a tu je nutné nahradit jeho podavanim, na rozdil od cukrovky II,
kdy Casto staci jen dieta Ci antidiabetika. ZvySena hladina cukru, o niz nemusi bez
méfeni pacient ani védét, poSkozuje cévy, nervy, tkané, ale ikrevni bunky atd.
U cukrovkafl se tak mnohem castéji nez u zdravych lidi setkdvame s poskozenim
ledvin, slepotou z poSkozeni sitnice, Spatné se hojicimi vfedy, neuropatickymi
bolestmi atd. Je velmi dulezité mit glykémii pod kontrolou. S timto mize pomoci
i Maitake. Pfi mnoha pokusech na zvifatech se prokazal hypoglykemizujici efekt.
U zvifat je indukovana cukrovka podanim napf. streptozocinu, €i jsou vytvofeny mysi,
u kterych spontanné dojde ke vzniku cukrovky. Pokud je Casti zvifat podavana
Maitake dochazi na rozdil od Maitake neléCenych mySi k poklesu glykémie. SniZuji
se téz hodnoty glykovaného hemoglobinu. Naopak se zvySuje syntéza a uvolfiovani
inzulinu ze slinivky, kterou Maitake chrani pfed poSkozenim. Maitake také zvysSuje
glukozovou toleranci a rusi inzulinorezistenci. K dispozici nejsou jen vysledky studii
na zvifatech, ale také z klinickych studii. V jedné byli dobrovolnici s cukrovkou II,
u nichZ nebyla glykémie zcela pod kontrolou a brali antidiabetika. Pfi uzivani Maitake
doslo az 30% poklesu glykémie a u nékterych pacientl mohli Iékafi vysadit Iéky.

Maitake reguluje hladinu cukrd v krvi diky tomu, Ze snizuje aktivitu alfa glukosidazy
a alfa amylazy. Oba tyto enzymy jsou zvySené aktivni u diabetikd.

Maitake pro zeny

Maitake je také vhodna pro zeny, podporuje totiz funkci vajecnikd. U mnohych zen je
neplodnost dana tim, Ze maji polycystické vaje€niky. U téchto Zen jsou problémy
s ovulaci a €asto i menstruaci. V jedné ze studii, které se konala v Japonsku, bylo 26
+ 31 zen, které se lécCily s polycystézou vajeénikl. 26 Zen dostavalo pouze



polysacharidovy extrakt z Maitake a u 20 z nich se opét obnovila ovulace a 31 Zen
bylo 1é€eno Clomifenem a u 29 z nich doslo k ovulaci. V obou skupinach se tedy
vyskytly Zeny, které na podavanou léCbu nereagovaly. Témto Zzenam byla nakonec
podana kombinace obou I[éCiv, tedy Maitake a Clomifenu, utéchto zen se také
obnovila ovulace. Diky 1é¢bé se také 3 zenam, které si pfaly otéhotnét toto povedlo,
ac pred lécbou nemély Zadnou Sanci na otéhotnéni.

Maitake v boji s lipidy, kardiovaskularnimi nemocemi a poSkozenim jater

Vysoké hladiny lipidd jsou velmi nebezpeéné. Mnoho lidi netusi, ze hyperlipidémii
trpi. Je to v8ak skryty zabijak. Tukové Castice se ukladaji do cévnich stén, na tyto
Castice reaguji buriky imunitniho systému, rozviji se zanét a cévni sténa je
poskozena, ztraci pruznost, ztludtuji se, ale také se zuZuje jejich prisvit vlivem
vzniku ateromovych platd a zvySené tvorbé trombud. Klinicky se to mize projevit
zvy8enym krevnim tlakem, ischemickymi nemocemi srdce a koncetin, mize se také
objevit srde¢ni infarkt. Tuky v8ak poSkozuji také jatra a dochazi ke steatéze. U velké
¢asti lidi staCi zménit zivotospravu a hladiny lipidd v krvi se upravi, jindy je nutné
nasadit hypolipidemika. Je vSak mozZné pomoci si iMaitake. Diky studiim na
hlodavcich vime, Ze Maitake je schopna snizit hladinu tukd. Uginkuje
hypolipidemicky.

Maitake totiz potlacuje tvorbu cholesterolu v organismu, navic diky obsahu vlakniny
podporuje vylu€ovani tukd z téla, méné se ho vstfebava. Dale se v jeji pfitomnosti
zvy8uje aktivita enzymu, ktery ,rozkladd“ tuky aty jsou pak vyuzity jako zdroj
energie, a nejsou ulozeny do zasob. Bylo vytvofeno mnoho studii dokladajicich, ze
Maitake zasahuje do metabolismu tuku, sniZuje jejich koncentrace. Pouzivaji se
hlavné hlodavci, kterym se podava vysokotuéna, vysokocholesterolova dieta. pfi ni
dochazi ke zvySeni hladin tukd v krvi. Pokud je v8ak krysam podavana Maitake,
dochazi k poklesu hodnot tukd v krvi. SniZzuje se celkovy cholesterol, triglyceridy
i LDL, naopak se zvySuje hladina hodného cholesterolu HDL. NesniZuje se vSak jen
koncentrace tuku v krvi, ale také mnozZstvi tukd ukladanych do jaterni tkané.

Krevni tlak

Snizeni koncentrace tukl se muize projevit i snizenim krevniho tlaku, jak se to stalo
u krys. Byly vyuZity krysy, u nichz dochazi ke spontannimu zvySeni krevniho tlaku.
U téchto krys doSlo podavanim Maitake ke snizeni krevniho tlaku, systolického
i diastolického.

Frakce SX a D byly testovany na mysich, u kterych starnutim dochazi ke zvySovani
krevniho tlaku, stejné tak to vidime i u lidi. Podavani frakci se omezila aktivita renin-
angiotenzin-aldosteronového systému, jehoz aktivita zvySuje krevni tlak, dochazi
totiz k zuZeni cév a snizeni vylucovani tekutin. U Ié€enych starnoucich mysi se tedy
tlak dal nezvySoval, a navic byl zaznamenan i pokles systolického tlaku. Maitake
fungovala jako Iéky ACE inhibitory.

V jiné studii autofi podavali obéznim krysach s cukrovkou Il a hyperlipidémii prasek
z Maitake 10 a 22%. Po 35 dnech uzivani ikrys doSlo k poklesu krevniho tlaku,
v pfipadé nizSich davek to bylo ze 197 na 176 mmHg, u vySSich davek ze 138 na
120 mmHg. Doslo také k poklesu hodnot tukd a cukrd v krvi. Podavani Maitake tedy
ovliviiuje cely organismus, a pUsobi preventivnhé proti vzniku kardiovaskularnich
nemoci.



Nadvaha

ZvySena télesna hmotnost je spojena s vyskytem mnoha onemocnéni, neni tedy jen
estetickym problémem, byt ji tak nékdo vnima. Ulidi s nadvahou je vice
kardiovaskularnich nemoci, cukrovky, hyperlipidémie, ale také nemoci pohybového
aparatu. Ke zvySeni hmotnosti ve vétSiné pfipadd dochazi nezdravym Zzivotnim
stylem, jen u malého mnozstvi lidi je obezita pfiznakem jiné nemoci. Maitake muize
ovliviiovat inasSi hmotnost. Byl vytvofen pokus s krysami, které byly krmeny
vysokoenergetickou stravou, tudiz u nich do$lo ke zvy$eni hmotnosti. Casti krys byla
ke stravé pfidavana Maitake, vtéto skupiné byl nardst hmotnost minimalni,
u nékterych krys naopak doslo k snizeni hmotnosti, i kdyZz mély stejnou stravu.

Jina studie se zaméfila i na lidi. Byla vytvofena studie, do niZ bylo zafazeno 30
dobrovolnikll s nadvahou, tito po dobu 2 mésicd konzumovali 200 gramU Cerstvé
houby, jinak svuUj Zivotni styl ajidelni navyky nezménili. | pfesto u nich doSlo
k poklesu hmotnosti, u nékterych dokonce o 12 kilogramu.

Hepatoprotektivni u€inky

Jatra jsou velmi zatéZzovanym organem, ktery pini mnoho funkci, detoxikuje,
metabolizuje Ziviny, syntetizuje bilkoviny atd. Ma velké regeneracni schopnosti,
pfesto mohou byt poSkozena. PoSkozeni mohou zpUsobit infekce, napf. Zloutenky,
mononukledza, toxické latky, Iéky, plisfiové produkty atd., jatra vSak mize poskodit
i zvySena koncentrace tukd v téle, ty se totiz ukladaji také do jater. PoSkozena jatra
fibrotizuji a nakonec dochazi k cirhéze a selhavani jejich funkce. Maitake ochrariuje
jatra vice mechanismy. V pfipadé infekci jater umi udrzet virus v Sachu, sniZit jeho
replikaci a podpofit imunitni systém k boji proti viru. Snizuje dopady toxickych latek,
nebot' neutralizuje volné radikaly, které vznikaji ve vétSi mife a dale poSkozuji tkan.
Také snizuje koncentraci tukl, do jater se tedy neukladaji lipidy. Stejné tak snizuje
zanétlivou reakci v pfipadé autoimunitni hepatitidy. U poSkozenych jater také
podporuje regeneraci.

Antiinfekéni Ucinky

Neni snad nikdo, koho by nékdy neskolil n&jaky virus €i bakterie. Proti infek&nim
patogenim, v&etné hub a parazitd nas chrani imunitni systém, ale patogeni si
vyvinuli mnoho mechanismda, jak do téla proniknout a obejit imunitni systém. Ten,
pokud je dostate¢né silny, nakonec vétSinou vyhraje. Nékteré virové infekce vSak
umi i zabijet, u bakterii jsme na to nebyli zvykli, ale je stale vice bakterii, které obelsti
imunitni systém, a navic jsou odolné proti antibiotikim. Tyto infekce jsou tak
nelécitelné. Je tedy snaha vyvinout antibiotika nova ¢&i najit zcela jiné moznosti
a zdroje latek, které plsobi protimikrobialné. V Maitake se takové nachazeji.

Maitake si poradi s virovymi infekcemi, napf. s HIV, jelikoz blokuje reverzni
transkriptazu, tj. enzym, ktery virus potfebuje k replikaci. Navic omezuje vstup viru do
imunitnich bunék. Virus bez bunky umira. Ve studii s nemocnymi HIV se prokazalo,
Ze se snizila virova naloz a zvysSily se pocty T lymfocytl, které pfi infekci klesaji a tim
dochazi k vazné imunodeficienci. Pacienti se navic pfi uzivani Maitake citi celkové
Iépe, jsou méné unaveni, maji vice energie, sily a maji niz§i nemocnost.

Podobny efekt byl zaznamenan i u pacientll s hepatitidou B, ktefi byli léceni
interferony. Pfi pfidani Maitake doSlo ke snizeni mnozeni viru i virové aktivity, snizilo
se posSkozeni jater, doSlo i k jejich regeneraci a také pacienti se citili mnohem Iépe.



Replikaci zastavi Maitake i u herpetickych vird. Ty mohou v organismu perzistovat
a reaktivovat se. Toto védci vyzkouseli jednak na bunkach infikovanych virem, ale
také na mysSich, které mély herpeticky zanét oCnich viCek. Ten se pfenesl ina
rohovku, pokud se mySim podala Maitake, pribéh infekce se zpomalil a zmirnil.
Nedoslo k vaznému poskozeni rohovky. Pfi podavani pfimo do oka se sniZi replikace
viru a zabrani se neovaskularizaci.

Maitake si poradi i s dalSimi viry, napf. enteroviry. Tyto viry napadaji travici soustavu
a zpusobuji prdjmy, ale nékteré typy, napf. enterovirus 71 je mnohem vaznéjsi
a mize po infekci dojit i k herpanginé i zanétim srdeéniho svalu, srde¢niho obalu i
zanétu mozku, plic atd. Jedna se o velmi tézké stavy, které mohou slabsi pacienty
i zabit. Pravé tento typ viru je potlaCovan Maitake, ato zni extrahovany
polysacharid, ktery dostal oznaceni GFP1. Tento polysacharid blokuje replikaci
enteroviru 71. Pokud jsou jim buriky nakazeny, dochazi v pfitomnosti GFP1 k jejich
apoptoze, coz znemozni replikaci a Sifeni viru.

Maitake si neporadi jen s viry. Umi zabijet i mnohé bakterie, to se testovalo napf. na
kultufe z bakterii, ke které se Maitake pfidava.

Jsou vSak také pokusy na zvifatech, vjedné na mysSich byly tyto nakazeny
bakteriemi, které byly rezistentni na vice typu antibiotik, ato napf. zlatym
stafylokokem nebo listeriemi. Casti nakazenych mysi se podavala Maitake a &asti
nic. VSechny nelégené mysi zemrely do 3 dnl po infikovani. Jinak tomu bylo u mysi
s D-frakci, ty se dozily i 10 dni, ato 60 % =z nich. Z krevnich testd se zjistilo, ze
uléCenych mySi se zvysSila koncentrace IL-10 a aktivita makrofagl, vc€etné
fagocytézy.

Maitake zvlada nicit i plisfiové a houbové infekce. Jeho ucinky byly testovany napf.
na srpovnicce SpiCatovytrusé, na niz védci uspé&sSné pouzili z Maitake ziskany
furanon. Stejné tak byla Maitake ucinna i proti giberele rizové, navic i proti houbam,
které mohou infikovat oslabené pacienty, tj. napf. Pseudallescheria boydii. Maitake
také dokaze omezit rist kandidy a aspergila.

Maitake v boji proti volnym radikaliim

Volné radikaly, kyslikové ¢i dusikove, jsou vysoce reaktivni a mohou reagovat
s mnoha jinymi slou¢eninami, ato napf. stuky vbuné&tnych membranach, d¢i
dokonce s DNA. To mlze zpUsobit smrt buriky & mutace a vznik rakoviny, urychluji
se také degenerativni pochody, v€etné téch v mozku. Volné radikaly vznikaji
fyziologicky v téle pfi metabolickych procesech, imunitnich reakcich. Toto mnozstvi
je télo schopné diky enzymim a riznym slou¢eninam neutralizovat. PFi patologiich,
stresu, zatézi zvenku atd. se vSak tvofi volnych radikalld mnohem vice a jiz nejsou
neutralizovany. Je pak nutné podavat antioxidanty potravou. Takto funguji napf.
vitamin C, E, flavonoidy, fenoly, polysacharidy, tedy i slozky, které jsou v Maitake.

Jeji ucinky jsou ovéfovany v roztocich, v nichz jsou volné radikaly, jejich koncentrace
pfed pfidanim se porovnava po urCité dobé. Maitake sniZuje napf. hydroxylové
radikaly, superoxidové anionty atd. Antioxida¢ni efekt je také mozné ovéfit na zivych
organismech, kdy se oxidaéni stres odrazi v poskozeni tkani a buné€nych membran.
Dochazi tak napf. ke zvySeni koncentrace malondialdehydu v krvi. Pokud je pfidana
Maitake, hodnoty se sniZuji, tedy i oxidacni stres.

Maitake je silnym antioxidantem, a tim slouzi jako prevence proti rozvoji rakoviny,
degenerativnich nemoci atd.



Kosti

Kostni tkan je také ,Ziva“ neustale dochazi k odbouravani a novotvorbé kostni tkané.
Musi to v8ak byt vyrovnané. Nékteré patologické stavy vSak zpuUsobi, Zze dojde ke
sniZzeni tvorby kosti €i k jejimu zvySenému odbouravani. Maze byt nizSi pfijem
vapniku, porucha pfistitnych télisek, kosti ni¢i také cukrovka atd. Osteoporéza je
spojena se zlomeninami, které se velmi Spatné hoji a vznikaji i po malém uraze.
V jedné studii autofi sledovali vliv Maitake na kostni tkan. Maitake zvySuje aktivitu
osteoblastu, tedy bunék, které stoji za tvorbou kosti. Podporuje téz jejich
mineralizaci, tj. pevnost. Chrani téz kostni tkan pfed poskozenim, ke kterému by
mohlo dojit vlivem zvySené glykémie, tuto totiz snizuje. Maitake je tak vhodnych
doplikem hlavné pro Zeny v menopauze, unichz velmi ¢&asto dochazi
k osteopordze.

Nervovy systém a psychika

Nervova soustava je pro nas velmi dullezita, hlavné ta centralni, ktera zahrnuje
mozek. U mnoha lidi dochazi s pfibyvajicim vékem ke ztraté mentalnich funkci.
Neurony jsou poskozovany a umiraji. Védci se snaZzi najit moznosti, jak podpofit
regeneraci neurond, jejich déleni €i rust. K tomu mohou pomoci i medicinalni houby.

Maitake slouzi také jako ochrana a regenerace nervoveé soustavy. V pokusech se
ovéfoval vliv Maitake na nervové burky. Nejprve se hodnotilo, zda neni pro neurony
toxicky, toto se vyvratilo. Maitake neurony nenicila, naopak v jeji pfitomnosti doslo
k rdstu neuronalnich vybé&zka, neuritd, azacaly se vytvaret signalni drahy, fj.
zapojeni neuronu. Nepfibyva jen pacientu s neurologickymi deficity, ale také lidi
s poruchami nalad, hlavné pak depresemi. LéCba byva dlouha a ¢asto musi pacienti
zustat celozivotné na antidepresivech. V jednom pokusu vSak védci prokazali, ze
proteo-beta-glukan z Maitake muze ovlivnit deprese. Ma antidepresivni UCinek,
reaguje s glutamatovymi receptory AMPA, které se nachazeji ve prefrontalni
mozkové kafe. Tento Ucinek byl testovan na mySich, u nichz byla vyvolana deprese.
Byly jim provedeny testy, které se zopakovaly po 1éEbé Maitake. Prokazalo se, Ze
doslo ke zmirnéni pfiznakd spojenych s depresi.

Dalsi u€inky

Nejsou to jen vySe vypsané ucinky, Maitake jich ma mnohem vice. Dodame jesté
také, ze ma antitromboticky efekt, tj. snizuje riziko vzniku tromb(. To se prokazalo
u pacienta, ktery uzival warfarin (,fedi“ krev). Pacient si také bral Maitake a vyrazné
se u néj zvysila krvacivost, nad mez, kterou mohly zpusobit léky samotné. Zvysilo se
INR. Lékafi pak mohli snizit davkovani 1ékl, aby se pacient dostal do hodnot INR,
které by jiz neznacily zvySené riziko krvaceni. Tento efekt by mohl byt vyuzit
u pacientu, u kterych hrozi vznik trombu.

Zaveér

Maitake je velmi potentni houba, a to hlavné u pacientd s metabolickym syndromem.
tji. u pacient s hyperlipidémii, diabetem II, zvySenym krevnim tlakem atd. Ochrani
pred infekcemi i rakovinou, podpofi kosti i plodnost. Je tedy univerzalni a je mozné ji
uzivat jako prevenci Ci jako pomocnika pfi zdravotnich obtiZich.
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