CELTIC HERBARIUM

CHAGA

Inonotus obliquus

Pohled terapeuta:

Chaga neboli rezavec $ikmy k nam prisel z ruské Sibife ze severnich oblasti Ciny.
Obyvatelé Sibife z ni vafi odedavna odvary k 1éEbé nadorl a nazyvaji ji ,Dar od
boha“.

Chaga se pouziva u riznych infekéni onemocnéni. Svym plsobenim je
podobna Coriolu, ktery skenuje organismus, vyhledava nejriznéjsi patogeny a ty
potom likviduje. Chaga tento uc€inek sméfuje k travicimu traktu a k jatram.
Plsobi dobfe je u tzv. "skrytého patogenu™ (popisuji ho v Houbafi u houby
Coriolus).

Diky jejimu tropismu ji pouzivam u raznych strevni problému a k podpore traveni.
Pouziva se tfeba u zacpy.

Chaga pUsobi hojivé a ochranné na zaludec¢ni sliznici, a to pfi gastritidach

i viedech. Tento vliv se pfi€ita hlavné betulinové kyseliné.

dokaze nejen stimulovat, ale i tlumit, coz je vyborné u riznych autoimunitnich
problému. A diky tropismu k travicimu traktu se pouziva jako doplfikova Ié¢ba

u Crohnovy choroby &i ulcerézni kolitidy.

Podobné jako Coriolus ma vyrazné protirakovinné plisobeni. Pouziva se hlavné

u rakoviny strev a jater.

Dokaze chranit jatra a také je regenerovat. Pouziva se u hepatitid.

Diky svému tropismu k srdci dokaze harmonizovat dusi Shen, podporuje mentalni
funkce, pamét’, soustredeéni.

V Uc€inku trochu vypada jako kdybychom zkombinovali Coriolus a Hericium.
Nesmim zapomenout zdlraznit, ze Chaga je i vyborny antioxidant a adaptogen.
pomaha zpomlovat starnuti bunék a dokaze v organismu vytvaret rezistenci vici
vnéjSimu porstredi.

Pouziti testovana v praxi:

» aktivace imunitniho systému v pfipadé bakterialni a virové infekce + Coriolus,
ABM, Reishi, Maitake

* regulace cholesterolu a tlaku krve + Reishi, Maitake, Auricularia

* podporuje kardiovaskularni systém

e podporuje a procisténi stfev + Hericium

e puUsobi protizanétlivé + Reishi

» doplnkova terapie nadorl a prevence nadorl + dle typu nadoru



Dalsi motivy pro pouziti Chagy:

podpora u diabetu, analgetické G&inky (zmirfuje bolesti), hepatoprotektivni ucinky
(ochrana jater), podpora mentélnich funkci — pamét, koncentrace, mysleni (inhibuje
enzym acetylcholinesterazu v mozku), detoxikacni pusobeni, silné antioxidaéni
pusobeni, podpora traveni, gastritidy, zaludeéni ¢i dvanacternikové viedy, podpora
pfi sportu (s Coriolem a Cordycepsem), Crohnova choroba, ulcerézni kolitida,
ekzémy, psoriaza, Cisti krev, leukémie, malarie, podporuje o€i a vlasy, je to asi
nejsilngjsi adaptogen, antiaging uc€inky, protialergické pusobeni (prevence proti
anafylaktickému Soku), pasovy opar, kandidéza, hepatitida C, infekénich
onemocnénich, at uz bakterialnich, virovych, pomaha i v pfipadé herpetickych virt

TCM charakteristika:

* teplota —tepla
e chut —sladka
» tropismus — jatra, slezina, srdce (ledviny, Zaludek)

Uéinky podle tradiéni ¢inské mediciny:

* vyzivuje jatra, ledviny a srdce

* pfemérfiuje hlen

* 0Zivuje krev

* uklidiAuje duchapodporuje obrannou qi

Struény popis

Chaga (Inonotus obliguus, rezavec Sikmy, birch mushroom, tschagapilz, Hua Jie
Kong Jun) patfi mezi dfevokazné houby. Je nékolikaletd a vytvafi dva druhy plodnic,
ato pohlavni anepohlavni. Po napadeni stromu vytvofi tmavé, temné cerné
,rozpukané“ plodnice, v nichZ se nachazeji chlamydospory, tj. vytrusy. Tyto plodnice
mohou pfezivat i nékolik let a maji jsou cca 10-35 cm velké. Pozdéji se zranim
houby a odumiranim nakazeného stromu, jehoz kmenem houba prorostla, se vytvofi
druhy typ plodnic, které obsahuju pohlavni spory — bazidiospory. Tato plodnice je
vétSi a mize mit a mize dorust inékolika metrd. Chaga parazituje hlavné na
listnatych stromech, nejCastéji ji najdeme na bfizach, z nichZ ziskava také dileZitou
slozku betulin, ktery ma Sirokospektré 1éCebné ucinky.

Chaga je rozSifena na severni polokouli. Velmi dobfe je znamé v Rusku, kde je
i soucasti tradi¢ni ruské mediciny. Stejné tak je ale znama iv tradi¢ni c&inské
mediciné.

Houba je znama jiz z dob pfed cca 4000 lety, vyuzivali ji Mezopotamci, Egyptane,
Cinané aj. Chaga je popsana také v Cinském ,herbafi“ Shen Nong Ben Cao Jing.



V Rusku ana Sibifi pak byla vyuzivana nejen kléceni, ale také k Samanskym
ritualdm, a to hlavné Khanty/Oystaky, ktefi ji také dali jméno, které se dnes nejcastéji
pouziva. Chagu si dopfaval i car Vladimir Monomach ¢&i Rasputin... Zmifuje ji také
Solzenicin ve své knize Rakovina. Chaga nebyla neznama ani plivodnim obyvatelim
Japonska, tj. Ainu. Vafili si z ni ¢aj, ktery pili pfi travicich obtizich, bolestech Zaludku
atd. A i oni vyuzivali prasek ze suSené houby k nabozenskym obfaddm.

Chaga vSak byla znama i indiandm v Severni Americe.

V novodobych déjinach byla Chaga studovana od roku 1864 J. G. N Dragendorffem
v St. Petérburgu. Vyrazného pokroku ve zkoumani hub se dosahlo ve 20. stoleti,
odhalilo se jeji sloZeni a zacaly se védecky zkoumat jeji u€inky.

Slozeni Chagy

Uginky houby se vzdy odvijeji od jejiho sloZeni. Proto se provadély a provadsji
analyzy, které identifikuji jednotlivé sloZky této unikatni houby.

Polysacharidy

Mohou snizovat oxidacCni stres, stimulovat imunitni systému, regulovat glykémii,
pusobi protirakovinné atd. Ty nerozpustné v podobé ,hrubé“ vlakniny pusobi jako
probiotikum, tj. potrava pro mikrofléru, kterou udrzuji zdravou, navic také podporuji
stfevni peristaltiku. V Chaze je mnoho typl polysacharidu, které se od sebe liSi
sloZzenim, molekularni hmotnosti, vétvenim. Od sloZeni polysacharidu se také odviji
jejich  u€inky. Nejznaméjsi jsou B (1—3)-glukany. Dale jsou to pak
i xylogaloktoglukany, které vykazuji protirakovinné ucinky. Novéji popsany
polysacharid je ve vodé rozpustny aje znamy pod oznacenim IP3. Je slozeny
ztéchto sacharidd: rhaméza, arabinéza, glukéza a galakiéza. Tyto jsou
v polysacharidu v v poméru 2,5 : 4,6 : 1: 2,6. IP3 je silnym imunostimulantem.

Mykosteroly, steroidni slou¢eniny

Pro houby jsou typické tzv. mykosteroly, coz jsou steroidni slou€eniny, jejichz
zakladem je cholesterolové jadro s rlznymi postrannimi fetézci. Az 45 % sterolll
zastupuje lanosterol, 25 % tvofi inotodiol a dale pak jsou to ergosterol (vitamin D2),
fecosterol, episterol, B-sitosterol atd. Sterolové slouceniny vykazuji protinadorové
ucinky a dokazou bojovat s mnoha typy vird.

Terpenové slouceniny

Terpenové slou€eniny maji vyrazny protirakovinny a protiinfekéni potencial. Z Chagy
byly extrahovany tyto terpeny, napf. p-hydroxybenzoicka kyselina, kyselina ferulova,
foskoperianol D, lanostany, kyselina trametenolicka aj.

Betulin a kyselina betulinova

Jedine€nou slou¢eninou v Chaze je betulin a kyselinu betulinovou (3B-hydroxylup-
20(29)-en-28-ova kyselina). Ve formé, v jaké jsou v houbé&, se dobfe vstfebavaji
z traviciho traktu, dostanou se tedy do téla. Obé tyto slou€eniny patfi mezi triterpeny
a to ve formé&, ktera je stravitelnd, tedy Ze se slou€eniny dostanou ze stfeva do téla.
Obé slouceniny patfi mezi triterpeny a Chaga je do sebe doslova ,natahuje“ ze



svého hostitele, tedy z bfizy. Betulin je slouCeniny, ze které se pozdé&ji dalSimi
reakcemi stavd kyselina betulinova. Obé& slou€eniny maji protiinfekéni, hlavné
protivirové, protinadorové a lipémii snizujici u€inky.

Melanin

Chaga je také bohata na melanin, coz je barvivo vznikajici z aminokyseliny tyrozinu.
Nachazi se i v naSem téle, dodava barvu vlasim, o¢im, pokozce...

Melanin je silnym antioxidantem, ochranou proti plsobeni slune¢nich paprsku,
shiZuje jeho genotoxicitu, je genoprotektivni a protirakovinny.

Fenoly a fenolové slouceniny

Diky extrakénim postupim se z Chagy podafilo izolovat také fenolové slou€eniny.
Tyto disponuji protirakovinnymi, protiinfekénimi i antioxidacnimi Gcinky. V Chaze se
nachazeji napf. ceresol, syringol, mequinol, guaiacol, dale pak je to kyselina galicka,
protokatechuricka kyselina a polyfenoly 3,4-dihydroxybenzalacetone, inonoblin A,
phelligridin D.

Aminokyseliny a bilkoviny

Pfi vyjmenovavani slozek Chagy neni mozné opomenout ani aminokyseliny
a bilkoviny. V Chaze jsou i ty aminokyseliny, které si organismus neumi sam vyrobit.
Podrobnymi rozbory se zjistilo, ze zrala Chaga skryva 14 aminokyselin, jeji mycelium

jmenovat napft. chitinazu.
Tuky a mastné kyseliny

V rostlinné Fise je pomérné chuda na tuku, tedy krom semen. Proto muze byt
pfekvapujici, Zze v houbé je mozné najit mastné kyseliny, a to hlavné ty nenasycené,
tedy zdravi prospéSné, napf. kyselina linolova, olejova... Chaga neobsahuje
cholesterol.

Vitaminy, mineralni a stopové prvky

Chagu je mozné vyuzit ijako zdroj mineralnich a stopovych prvkd a vitamind.
Obsahuje napf. sodik, hof€ik, vapnik, méd, Zelezo, zinek, mangan, germanium...,
z vitaminu jsou to hlavné vitaminy skupiny B a D, obsahuje také B-karoten.

Vyuziti Chagy

Jiz jste byli seznameni s nékterymi slozkami, ze které jsou v Chaze. Zdaleka nejsou
vSechny, ale jiz ity zminéné davaji tusit, Ze Chaga v sobé& skryva mnoho silu
a schopnosti ovlivnit zdravotni stav.

Chaga v souladu s imunitnim systémem

Mnohé slozky Chagy dokazou ovlivnit funkce a reaktivitu imunitniho systému.

Spravné fungujici imunitni systém zajisti ochranu proti infekcim i rakovinnym burfikam
a zaroven neutoCi na antigeny vlastniho téla a alergeny. Chaga napomaha dostat



imunitni systém do rovnovahy, posiluje jeho obranné reakce a zmiriiuje jeho
zvySenou aktivitu v pfipadé autoimunitnich a alergickych zanéta.

Nejvyraznéji ovliviiuji imunitni systém polysacharidy, beta glukany. Jejich ucinnost se
testuje napf. na bunéCnych kulturach, kdy je polysacharidovy extrakt pfidan
k bunkam imunitniho systému a sleduje se, jak se zméni jejich chovani.
V pfitomnosti Chagy se testované buriky vice déli, aktivuji se, produkuji prozanétlivé
cytokiny, které aktivuji dalSi slozky imunitniho systému. U fagocytd zvySuje jejich
fagocytarni schopnosti, tj. jejich schopnost pohlcovat, v pfipadé virG a bakterii i zabit,
cizorodé Castice. Vlivem Chagy jsou také aktivovany T Ilymfocyty. Je
zdokumentovano i to, ze Chaga zvySuje produkci potfebnych protilatek B lymfocyty.

Zkoumani imunitu posilujicich u¢inkd se provadi i na laboratornich zvifatech. Jeden
z pokusu testoval, zda dokaze Chaga posilit aktivitu imunitniho systému i v pfipadé,
Ze jsou zvifatim podavana imunosupresiva. Casti testovanych krys, ktera dostavala
cyklofosfamid a mély utlumené imunitni reakce, byla podana také Chaga. U téchto
krys doslo k narustu aktivity imunitniho systému, a to jiz po 8 dnech.

Chaga tedy dokaze ,prolomit* uc€inky i silnych imunosupresiv.

Nyni se podivame ina jeji protizanétlivé ucinky. Ty se ovéfovaly v pokusech na
mysSich, u kterych byl vyvoldn zanét stfev, obdoba Crohnovy nemoci. Pokud je
mySim podavana Chaga, sniZuje se zavaznost onemocnéni. MySi neztraceji na
hmotnosti, nejsou pfitomné vysilujici krvavé prajmy, pfi vySetfeni stfeva se
prokazalo, Ze ve sliznice je zdravéjsi, neni tak poskozena, zanét je vyrazné tlumen
v porovnani s mysmi, které Chagu nedostavaly.

Protizanétlivy efekt se potvrdil i v pfipadé chronické pankreatitidy. Nemocna zvifata
byla krmena také polysacharidy z Chagy, pfi histologickém rozboru na konci pokuse
se ukazalo, ze slinivka vykazuje mensi rozsah poskozeni, neni infiltrované imunitnimi
burikami, které by svou aktivitou tkan destruovaly.

Chaga muze byt také pomocnikem alergikd. PFi studiich na alergickych mySich se
prokazalo, Ze podavani extraktu vede ke snizeni tvorby IgE, tedy protilatek spjatych
s alergiemi.

Je tedy patrné, ze Chaga harmonizuje imunitni systém, vyrovnava jeho aktivitu tak,
aby nam co nejlépe slouZil.

Chaga jako nepritel rakovinnych bunék

Zatimco si Chaga velmi dobfe rozumi s bufikami imunitniho systému, jiné je to
v pfipadé rakovinnych bunék. Je mozné fici, Ze s nimi je doslova na kordy.

Proti rakoviné bojuje dvojim mechanismem. Jednak v soucinnosti s imunitnim
systémem (posileni aktivity makrofagd, NK bunék, T lymfocytd), a jednak obsahuje
bioaktivni sloZzky, které jsou pro rakovinné bunky toxicke, jsou to napf. polysacharidy,
terpeny (betulin, kyselina betulinova).

To je velmi ddlezité, nebot lidi, ktefi onemocni nadorovym onemocnénim pfibyva.
| kdyz se vétSina nemocnych vyléCi, jsou stale pfipady, kdy pacient nemoci
podlehne. Navic iléCba samotna je velmi naro¢na a zatizena mnoha nezadoucimi
uCinky, a mize zanechat itrvalé nasledky. Védci se tedy stédle snazi najit co
nejSetrné&jsi a nejucinné;jsi zpUsob, jak rakovinu I&Cit a vylécit.



Existuje mnoho vyzkum, které ovéfuji protirakovinné ucinky Chagy, je jiz potvrzeno,
Ze si poradi s melanomem, rakovinou vajeCnikl, plic, mozku, stfev, jater
i leukémiemi.

NejCastéji se jeji u€inky testuji na bunécnych kulturach z urcitého typu rakovinnych
bunék, k nimz je pfidana. Pfi téchto pokusech se nejlépe sleduje, jak rakovinné
bunky na pfitomnost Chagy reaguji. Dochazi k zablokovani déleni bunék, je
zastaven bunéény cyklus, snizuje se vyrazné jejich Zivotaschopnost, a co vic, je
u nich navozena apoptoza, tj. bunéfna smrt. Jsou totiz aktivovany kaspazy,
aktivované proteiny proapoptotické a blokovany ti antiapoptotické. Krom jiného
dokaze Chaga také zabranit metastazovani. Inhibuje totiz tvorbu metaloproteinaz
nadorovymi burikami. Jedna se o enzymu, které Stépi mezibunécnou hmotu. Pokud
je tato rozvolnéna, rakovinné bunky se ji mohou snaze ,protladit® a vycestovat do
krevniho €i lymfatického systému...

Bylo také sledovano, jak Chaga pusobi, pokud je podana zvifatim. U mysi, které
trpély rakovinou plic se spontannim metastazovanim a dostavaly Chagu, se
metastazovani vyrazné snizilo, ato o0 25 %, navic doSlo i k redukci objemu nadoru,
ato 060 %. Navic Chaga redukovala tvorbu novych cév, které by dovadély Ziviny
k rakovinnym burnkam.

Chaga jako antioxidant

Vlivem vystaveni stresu, znecisténi, b&hem chronickych infekci atd. vzrustd tvorba
volnych radikald. Jedna se o vysoce reaktivni sloueniny, které reaguji napf. s lipidy
bunétnych membran iDNA, jsou tedy rakovinotvorné a mutagenni, urychluji
i degenerativni procesy, v€etné degenerace mozku. V téle jsou slou¢eniny a enzymy,
které volné radikaly neutralizuji, tvorba ovSem Casto prevySuje jejich kapacitu. Je
tedy nutné je télu dodavat zvenku, silnymi antioxidanty jsou tfeba vitamin C a E,
glutation..., ale také komponenty Chagy, hlavné fenolové slouceniny, triterpeny,
polysacharidy atd. Chaga je také zdrojem superoxiddismutazy, enzymu, ktery si
s volnymi radikaly poradi.

Ovéfeni antioxida¢nich ucinkd probiha Casto v roztocich, kdy je k roztoku s volnymi
radikaly pfidana Chaga. Ta je velmi uc€inna v neutralizaci hydroxylovych radikalu.
Probihaly téz pokusy na bunécné kultufe, ktera se vystavila plsobeni peroxidu
vodiku v koncentraci, ktera je pro né toxicka a zZivotaschopnost bunécné kultury klesa
pod 40 %, pokud je ovSem pfidana Chaga, zvysila se zivotaschopnost na 90 %.

Antioxidacni uCinky je mozné testovat i na zivych modelech. Nejcastéji krysy Ci mysi
jsou vystaveny situacim, které zvySuji oxidacni stres. To se projevi izvySenim
nékterych hodnot v krvi, napf. malondialdehydu. V pfipadé podavani Chagy se jeho
hodnoty nezvysSuji. Nedochazi tedy k peroxidaci bunécnych membran.

Diky svym antioxida¢nim vlastnostem je tedy Chaga prevenci degenerativnich
onemocnéni, ale také rakoviny atd.

Chaga se nezalekne ani infekci

Neni snad nikdo, kdo by ve svém Zzivoté neprodélal néjaké infek&ni onemocnéni,
i pfesto, Ze je imunitni systém silny maji infekCni patogeni strategie, jak jej prelstit
a obejit. Mnohé infekce jsou velmi nebezpe&né a mohou rychle koncit smrti. Na
mnohé virové infekce navic neexistuje zadna Ié¢ba, a ubyva ilé€ebnych moznosti
v pfipadé bakterialnich nemoci, jelikoz se zvySuje rezistence bakterii k antibiotikiim.



Vyvijeji se tedy nova antibiotika a zaroven se hledaji latky, které by dokazaly bakterie
zabijet, Ci alespon zamezit jejich mnozeni.

Chaga posiluje imunitni systém, ktery je tedy odolné&jsi, a pokud uz infekce vyhraje,
je to pouze doCasné arychle zlikvidovana. Navic vSak houba diky svému sloZzeni
pfimo pUsobi na infekéni patogeny.

Dokaze zatolit s mnoha druhy vird. Jsou mezi nimi i herpetické viry, které jsou
typické tim, Ze prezivaji skryté v téle a mohou se reaktivovat. Je jimi promofeno az
98 % populace. Vétsinou se projevuji nepfijemnymi opary, ale nékdy mohou zpUsobit
i herpetickou meningoencefalitidu. Studie provadéna na bufikach nakazenych
herpetickym virem potvrdila, Ze pfidani Chagy ma na virus negativni dopad. Zatimco
bunky zustavaji nedotéeny, virus je ,odstranén®. Nenaslo se v nich virové DNA. Byly
téz provadény studie na mysSich, které byly nakazeny herpetickym virem HSV2
(genitalni typ). KdyzZ jim nebyla podavana Chaga vétSina mySi zemfela, ve skuping,
ktera dostala Chagu, zvysila se pravdépodobnost pfeziti dokonce 0 90 %.

Mezi dalSi viry, které Chaga dokaze znicit, jsou iviry hepatitidy B a C. Ty jsou
puvodci chronického zanétu jater, ktery €asto kongi jaterni fibrézou, cirh6zou, nékdy
i rakovinou jater. LéCba antivirotiky mnohdy neni G&inna. Podavani Chagy vSak
shiZuje replikaci, tj. mnozeni viru, a zvySuje ucinnost terapie.

Chagy se obava i HIV, omezuje totiz jeho vstup do bunky. Pokud se virus nedostane
do buriky, nerozvine se infekce.

Chaga je uspésna i v potirani zvifecich infekci. Ukazalo se, ze plsobi proti koCi¢im
viram, napf¥. kaliciviru a viru kogici chfipky.

Bakterie jsou dalSimi mikroorganismy, které mohou byt Chagou zabijeny, a to ity,
které jsou bézné hodné rezistentni a nebezpecné. Mluvime tu napf.
o mykobakteriich, tedy plvodcich TBC, které se Ié¢i nékolik mésicl
i Ctyfkombinacemi antibiotik. Dale zabiji pseudomonady atd.

Zabranuje také infikovani, jak bylo prokazano v pfipadé kampylobaktera, ktery
zpusobuje stfevni infekci. Aby ji mohl vyvolat, musi se uchytit na stfevni sliznici.
A pfesné zde plUsobi Chaga, brani mu v uchyceni.

Musime také zminit antiparazitarni 0cinky. Chaga puUsobi proti plazmodiim, tj.
pavodcum malarie, a trypanozomam (zpUsobuji ,spavou“ nemoc).

Chaga a civiliza€ni choroby

DnesSni doba je spojena se zvySenym vyskytem mnohych nemoci, které jsou
navazané na nespravny zpulsob zivota, tj. Spatné stravovaci navyky, malo pohybu,
koufeni atd. Do této skupiny Fadime idiabetes Il a hyperlipidémii. Oba stavy
zpusobuji zdravotni obtiZze, které mohou vyrazné zkratit Zivot, &i velmi sniZit jeho
kvalitu.

Cukrovka
Diabetes Il je stav, kdy je zvySena hladina cukru v krvi, na rozdil od diabetu I, ktery je

autoimunitnim zanétem slinivky, je tento Casto spojen s inzulinorezistenci. Buriky
neodpovidaji na inzulin, inzulinu tedy muze byt vorganismu dostatek, ale



»hefunguje“. ZvySena koncentrace cukri zpUsobuje poskozeni cévnich stén, nerva,
organt (napf. sitnice, ledvin...). Bylo provedeno mnoho studii, které potvrdily, ze
podavani Chagy ma antidiabetické ucinky. Jedna se o pokusy na mysich &i krysach,
u nichZ je navozen stav podobny lidské cukrovce Il. Nemocni hlodavci maji vysokou
hladinu cukr( v krvi, pokud jim je v8ak podavana Chaga, klesa glykémie k normalnim
hodnotam, zlepSuje se glukézova tolerance a je prolomena inzulinorezistence. Bunky
se opét stavaji citlivé kinzulinu. Navic Chaga chrani slinivku pfed po$kozenim
zanétem a volnymi radikaly. Udrzuje ji tedy funkéni a schopnou produkovat inzulin.

Hyperlipidémie

ZvySené hladiny tukd jsou rizikové pro rozvoj aterosklerézy, ktera je
charakterizovana ukladanim tukd do cévni stény. V cévach probiha zanét, ztraci
pruznost, snizuje se prusvit..., zvySuje se krevni tlak, objevuji se ischemické choroby
srdce i dolnich kongetin, i akutni stavy jako infarkt myokardu.

Pfi pokusech na hlodavcich, ktefi jsou krmeni specialni vysokotu¢nou dietou,
dochazi k nartstu koncentraci lipidd v krvi. Pokud je €asti skupiny podavana Chaga,
stav se méni. Klesaji hodnoty celkového cholesterolu, triglyceridd, LDL, ale zvySuje
se hodnota ,hodného” cholesterolu HDL.

Melaninovy komplex v Chaze navic zvySuje tvorbu adiponektinu v tukovych burikach.
Ten pusobi protizanétlivé a ovliviiuje metabolismus tukd a snizuje glykémii. Gen pro
adiponektin je vice aktivni u hubenych lidi, jeho aktivita klesa s narlstem hmotnosti.
Podavani melaninového komplexu mySim s nadvahou vedlo ke zmen$eni objemu
tukové tkané.

Chaga a ochrana organti

Chaga je velmi prospéSna pro mnohé organy, které dokaze posilovat, podporovat
regeneraci ataky zabranovat jejich poSkozeni. Tento efekt je patrny u traviciho
systému. Chaga pusobi hojivé na sliznici Zaludku, ktera je €asto drazdéna a rozviji
se zanét, tj. gastritida. Navic Chaga zabiji ibakterii Helicobacter pylori, ktera
zpusobuje zanét, zaludeéni viedy a muze stat i za rakovinou zaludku.

DalSim organem, ktery tézi z podavani Chagy jsou jatra. lona jsou enormné
zatéZovana a mize dojit k jejich poskozeni. Proti nému je Chagou chranéno, nebot
snizuje oxidacni stres vznikajici pfi jaternim poSkozeni, které by jatra jesté vice
destruovalo. To bylo potvrzeno v pokusu na mysim, které byly vystaveny toxickému
tert-butyl hydroperoxidu.

Chaga pomaha také ledvinam. Prospiva jim snizenim oxida¢niho stresu, snizenim
glykémii, podporuje regeneraci. Pfi pokusech s krysami, jimz byly poskozeny ledviny
pfi cukrovce, se vyrazné snizily ledvinné funkce a dochazelo k propousténi albuminu
do modi, a naopak v krvi rostly hodnoty kreatininu. Podavani Chagy obnovilo funkce
a integritu glomerularnich membran, snizilo zanét atd. To se projevilo zlepSenim
funkci, do moci unikalo méné albuminu a kreatinin byl filtrovan do moci. Jina studie
prokazala, Ze kyselina betulinova pomaha i pfi fibréze ledvin. Ktomu muize dojit
v pfipadé dlouhodobého poskozovani (toxickymi latkami, Iéky, infekcemi), kdy je
poskozena tkan nahrazena vazivem. Krysam s fibrézou ledvin védci podavali pravé
kyselinu betulinovou, b&éhem terapie se zlepSila funkce ledvin, v krvi poklesly hodnoty
kreatininu, urey, kyseliny mocové atd., snizila se tvorba TGF beta, tedy slou€eniny
podporujici tvorbu vazivové tkané. Ledviny krys tedy byly chranény proti dal§imi
poskozovani a u mnohych doSlo i ke zvraceni stavu.



Chaga proti srazeni krve

Zvysena srazlivost krve muze byt zpUsobena jednak genetickou predispozici, ale
také patologickymi stavy, napf. zanéty, aterosklerézou... Tvorba trombl je dana
shlukovanim, tj. agregaci krevnich destiCek a dale také aktivitou koagulacni kaskady.
VytvoFené tromby snizuji prisvit cév, ale mohou se také utrhnout a embolizovat napf.
do cévniho fecisté plic & mozku a pacienta zabit. Chaga dle pokusl zasahuje do
procesu agregace trombocytd. V pfipadé pokusu in vitro se snizila agregace az o 71
%. Pfi extrakci inhibi¢niho peptidu, ktery je ¢ Chaze obsazen se agregace snizila az
090 %. Tento peptid by mohl byt vyuzit pfi 1€éEbé& pacientl, u nichz je riziko, ze se
rozvine trombdza.

Chaga a kondice

Chagu je mozné vyuzit i pro posileni fyzické kondice. Tento efekt védci zjistili pfi
pokusech na mysich. VyuZili jich 64 a podavali jim 14 dni polysacharidy extrahované
z Chagy. Poté hodnotili jejich fyzi¢ku a porovnavali s udaiji, které ziskali pfed tim, nez
s l[é¢bou zacali. MySi umistili do vodni nadrze a nechali je plavat. U mysi se zvysila
vydrz, a navic se i po fyzickém vykonu urychlila regenerace. To se potvrdilo odbérem
krevnich vzorkd 30 minut po zatézZi, kdyz se testovala hladina laktatu. Ten vznika
spalovanim cukrl bez pfisunu kysliku, tj. v anaerobnich podminkach a zvySuje se pfi
vyCerpani. Koncentrace laktatu byly pfi uzivani Chagy mnohem niz$i. Naopak byly
vySSi hodnoty glykogenu (zasobniho sacharidu, ktery se spaluje jako prvni pfi fyzické
aktivité) v jatrech a svalech vy3si. Byly tedy dfive pfipraveny na dalSi zatéz. Extrakt
tedy vyrazné oddalil nastup unavy a urychlil regeneraci.

Zaveér

Neni asi mozné pochybovat o tom, Ze je Chaga pro naSe zdravi prospésna, at uz
jako €k, nebo jako prevenci proti mnohym chorobam. Harmonizuje imunitni
systém, chrani aregeneruje organy, zpomaluje starnuti... Pudsobi tedy na
organismus jako na celek, coz vétSina chemickych IékG neumi, ty Casto feSi jen
jeden problém.
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