CELTIC HERBARIUM

GINGKO BILOBA

Jinan dvoulalocny

Ginkgo biloba je povazovana za jednu z nejstarsich rostlin na svété. Ma velké mnozstvi
cennych latek a vyuziva ji nejen lidové |écitelstvi, ale uz pres pét tisic let i tradic¢ni ¢inska
medicina. Znama je predevsim pro G¢inky na posilovani paméti, ¢innosti mozku a na
koncentraci.

Ginkgo biloba — strom piny sily

Ginkgo bilobu zname také pod nazvem jinan dvoulalo€ny. Jedna se o velmi odolny strom
nejen vuci klimatickym zménam, ale také nejrliznéjSim zivim. Pravé pro jeho silu
dokazal tento rod prezit uz 100 milén( let.

Dvoudomy opadavy strom je velmi cenny, protoze ve slozeni jeho listt nechybi latky,
které mu dodavaji fadu schopnosti. Konkrétné se jedna o flavonoidy, terpeny —
predevSim ginkgolidy (komplex latek, které se vyskytuji jen u této rostliny), organické
kyseliny a dalSi latky.

Ginkgo biloba Ié¢ivé uc€inky

Terpenlaktony a flavonoglykosidy jsou biologicky aktivni latky, které plsobi pfedevsim
pfiznivé na zlepSeni pfisunu krve do mozku a ochranu mozkovych bunék. Mezi dalsi
pfinosy téchto latek patfi lepsi zasobovani kyslikem a cukrem do bunék. To ma za
nasledek zvySeni potencialu energie. Terpenlaktony a flavonoglykosidy brani
seskupovani krevnich desticek.

Protoze se s rostoucim vékem zhorSuje krevni obéh, pleten nejtencich krevnich cév se
postupné ucpava sklerotickymi nanosy, disledkem je pak Spatny pfisunu krve a tudiz
také kysliku, cukru a zivin do mozku a dalSich ¢asti téla.

Proto se Ginkgo velmi ¢asto uziva k posileni paméti a ristu mozkové aktivity. Sazeji na
néj predevsim starsi lidé a osoby s psychicky naro¢nou praci.



Pamétoveé bunky vazi vice kysliku a Clovék se svéze a mladistvé. Jestlize vznikaji
problémy se zapominanim, ¢asto lidé spoléhaji pravé na tuto rostlinku a pfipravky z
ni. V tomto ohledu se doporucuje prfedevsim pro produktivni osoby ve véku nad 45
let.

Rostlina také pomaha se vyrovnat se stresem a depresemi. Dodava pocit vétsi
energie a pozitivni naladu.

Protoze jinan dvoulalocny obsahuje flavonoidy, coz jsou antioxidanty, plsobi rostlina
také na boj s volnymi radikaly a pomaha lépe zvladat nastrahy moderniho Zivota.

Ginkgo biloba je prospésna pfi nasledujicich zdravotnich problémech

= Poruchy paméti a koncentrace,

= prevence infarktu a mozkovych pfihod,

= prokrveni mozku, paméti a koncentrace,

= Parkinsonova a Alzheimerova choroba,

= nepravidelna ¢innost srdce a krevniho tlaku,
= odolnost cév a usazovani cholesterolu,

= Spatné prokrveni koncetin, pocit chladnych koncetin,
= dlouhovékost, anti-aging,

= potize se zrakem a sluchem,

= astma a rlizné choroby pridusek a plic,

= alergické reakce,

= problémy s jatry a ledvinami,

= nestala hladina glukozy,

= zlepSeni imunity,

= pocity unavy,

= vznik krevnich srazenin,

= hojeni ran.
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